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Een ander leven 

 
 
 
 “Niet helemaal zijn zoals anderen” bezorgt de persoon in een rolstoel, naast 
de lichamelijke hinder, ook dagelijkse problemen die fysisch gezonde mensen 
zich nauwelijks kunnen inbeelden. Zelfs de kleinste handeling neemt 
buitengewone proporties aan: een deur openen, een voorwerp oprapen, 
zich verplaatsen, buitenshuis of bijvoorbeeld in een winkel of via een smalle 
doorgang...  
 
Ook op psychisch vlak mogen de gevolgen niet onderschat worden. De 
rolstoel zorgt voor isolement: verlegenheid, angst... de blikken wenden zich af 
en contacten komen moeilijk of zelden tot stand. Ook hier voelt de 
rolstoelgebruiker dat hij "anders" is.  
 
Hulphonden worden opgevoed en opgeleid om personen met een 
motorische handicap een grotere autonomie te verlenen (de hulphond 
vergemakkelijkt hun leven door te helpen bij de dagelijkse taken). De 
hulphond zal een sympathieke link met de buitenwereld en een trouwe 
vriend worden. Zo wordt de oude band die de hond en de mens verenigt 
volop benut ten dienste van het goede doel!  
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Dyadis 
Belgische Vereniging ter Toewijzing van Hulphonden aan 

Mindervaliden 

 
 
1.  Oorsprong 

 
Op 30 maart 1994 werd de vzw Dyadis opgericht - Belgische Vereniging ter 
Toewijzing van Hulphonden aan Mindervaliden.  
 
“Dyadis” komt van het laat-Latijnse "Dyas-dyadis", hetgeen betekent "twee in 
aantal". De keuze van deze naam symboliseert de betrokkenheid die zich 
tussen twee nieuwe partners ontwikkelt, de hulphond en zijn baasje.  
 
De kern van de activiteiten van Dyadis ligt in haar streven om aan mensen 
met een fysieke handicap een deel van hun autonomie terug te geven, 
verloren door ziekte of ongeval. Dyadis werkt ook mee aan een actieve 
reïntegratie in de maatschappij.  
Hoewel de hulphond een uitzonderlijk 'instrument' is (hij staat in voor een groot 
aantal taken, die over het algemeen worden toevertrouwd aan de 
omgeving – en waarvan hij hen dan ook ontlast), blijft hij bovenal en op elk 
moment een trouwe gezel en een onschatbare schakel in de relatie met 
anderen.  
 
Mensen met een handicap zijn vertrouwd met volgend fenomeen dat maar 
al te vaak voorkomt: mensen die hen zien blijven op afstand, zijn zelfs 
gegeneerd. De aanwezigheid van de hond creëert echter een band.  
 
Madeleine Arnould, zelf rolstoelgebruikster, medeoprichtster van Dyadis en 
gezellin van hulphond Gipsy treedt dit onomwonden bij: "Mijn hond opent alle 
deuren voor mij, niet alleen die van mijn huis of van de winkel, maar vooral 
die van en naar mijn hart". 
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2.  Doelstelling 
 
 
 

Dyadis heeft als doel: 
 
 

� hulphonden uitzoeken en opleiden 

� "gastgezinnen" recruteren, opleiden en opvolgen 

� kandidaturen onderzoeken en de honden toewijzen 

� opgeleide honden en hun baasjes opvolgen 

� de nodige fondsen bijeenzoeken 
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3. Werking 
 
 

     Welke honden… 
 
Niet alle honden zijn geschikt om hulp te bieden aan een rolstoelgebruiker. 
Deze opdracht vereist inderdaad specifieke fysieke en gedragskwaliteiten. 
Deze zijn te vinden bij de Labrador en Golden Retrievers. Honden van deze 
rassen:  
 

���� zijn kalm en genegen, 

���� sociaal voelend, 

���� absoluut niet agressief; 

���� hebben een stevige lichaamsbouw; 

���� vereisen weinig veeleisende verzorging; 

���� onthouden zeer goed hetgeen hen aangeleerd wordt; 

���� zijn zeer gedienstig, 

���� en gespecialiseerd in het "apporteren". 

 
Niet alle honden van deze rassen zijn echter geschikt. Een eerste selectie 
gebeurt reeds in het nest wanneer de pups 2 maanden oud zijn. Enkel de 
pups met uitstekende fysieke kwaliteiten (geen erfelijke gebreken, goede 
lichamelijke conditie) en met een goed gedrag (evenwichtig, soepel 
karakter...) worden weerhouden.  
De geselecteerde pups starten onmiddellijk hun specifieke opleiding tot 
hulphond.  
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 … voor welke baasjes? 
 
 
Niet alle personen met een motorische handicap komen in aanmerking voor 
een hulphond. Zij moeten over voldoende mobiliteit beschikken om de hond 
te verzorgen (hem uitlaten, hem voeden...) en voldoen aan bepaalde 
voorwaarden: 
 
 
���� Fysieke capaciteiten 
Zij hebben minstens één valide arm (om de hond aan te raken en bij te 
houden). 
Zij drukken zich op een voor de hond verstaanbare manier uit. 

 
���� Levensstijl 
Zij moeten een voldoende actief leven leiden om aan de behoeften van de 
hond te voldoen: uitgaan, bezigheden, enz. 

 
���� Motivatie 
Zij moeten bereid zijn de verantwoordelijkheid voor een hond op zich te 
nemen. 

 
���� Leeftijd 
Zij hebben de nodige maturiteit om deze verantwoordelijkheid aan te 
kunnen. 
 
 
Zij die graag een hulphond zouden toegewezen krijgen, doen hun aanvraag 
bij Dyadis. 
 
Dyadis heeft een Toewijzingscomité opgericht, samengesteld uit artsen, 
ergotherapeuten en psychologen, die over de ontvankelijkheid en de 
prioriteit van elke aanvraag beslissen. 
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   Een specifieke opleiding … 
 

De opleiding van de honden gebeurt in verschillende fases: 
 

A. Van 2 tot 18 maanden worden de geselecteerde pups in gastgezinnen 
geplaatst, die hen een stimulerende en verrijkende omgeving bieden. Zo 
worden ze vertrouwd met de buitenwereld en ontwikkelen ze zich in 
optimale en natuurlijke omstandigheden. Terwijl ze hun eerste vorming 
tot hulphond krijgen, ontwikkelen ze tevens hun sociaal gevoel. Zij volgen 
o.a. tweemaal per maand lessen gegeven door de Dyadis-opleiders. 

 
B. Van 18 tot 24 maanden volgen de honden een intensieve cursus in het 

opleidingscentrum van Dyadis. 
 
C. Na twee jaar, als de honden volledig klaar zijn voor hun toekomstige 

taak, volgt een stage van twee weken met hun toekomstig baasje. Dat is 
het - erg ontroerend - moment waar voor elkaar gekozen wordt, men 
elkaar leert kennen, men elkaar leert begrijpen en een hecht en 
functioneel team begint te vormen.  

 
 

Een ceremonie bij de overhandiging van de honden sluit het programma af. 
De net gevormde "duo's" kunnen dan samen vertrekken naar hun nieuwe 
bestemming. Maar ze worden niet zomaar aan hun lot overgelaten, want 
Dyadis verbindt zich ertoe de evolutie regelmatig op te volgen en indien 
nodig bij te springen met bijkomende bijscholingsstages of opleidingen voor 
de nieuwe behoeften die zich eventueel voordoen.  
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   … voor verbazingwekkende capaciteiten 
 
De opgeleide honden zijn in staat een 50-tal verschillende, welbepaalde, 
combineerbare bevelen op te volgen. Al kunnen ze niet alles en al zijn ze niet 
bestemd om de menselijke hulp en affectie te vervangen, toch beschikken zij 
over enorm gevarieerde capaciteiten die zeer nuttig zijn in het dagelijkse 
leven.  
 
 
 
 

  Wat kunnen de hulphonden? 
 
���� Voorwerpen van de grond oprapen (bril, mes, papier, sleutels... alle 

kleine dingen die wij in de loop van de dag laten vallen) 
���� Dingen in de hand geven of op de knieën leggen (hoorn van de 

telefoon, riem, tas...) 
���� Het baasje bijstaan voor welbepaalde handelingen (een voorwerp aan 

iemand geven, een voorwerp aannemen, ook geld aan de kassa, in een 
bank of postkantoor...) 

���� Deuren openen en sluiten 
���� Lichtschakelaars bedienen 
���� De rolstoel helpen trekken bij moeilijke doorgangen (helling, voetpad, 

smalle gang...) 
���� Indien nodig hulp inroepen van derden (door op commando te blaffen 

of door iemand te gaan halen). 
 
De honden kennen ook een aantal bevelen om het hun baasje makkelijker te 
maken:  
 
���� Aan de riem volgen (links, rechts of achter de rolstoel)  
���� Wachten op het baasje (op publieke plaatsen, aan de ingang van een 

winkel...)  
���� Bepaalde houdingen aannemen (op de zij, op de rug...) om het 

borstelen of de verzorging te vergemakkelijken. 
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   Wat is hun inbreng? 
 
Eerst en vooral, een stimulans  
 
���� lichamelijk:  het contact met de hond geeft veel positieve stimuli, 

 
���� psychologisch : de verantwoordelijkheid voor de hond (een levend 

wezen) en de relatie die ermee wordt opgebouwd 
brengen levenslust en vreugde, 

 
���� sociaal : de aanwezigheid van de hond vergemakkelijkt 

contacten met de buitenwereld, 
 
���� affectief : de genegenheid en trouw van de hond zijn erg 

waardevol voor iemand die zich soms eenzaam voelt. 
 
 
 
 

   Waaraan herkent men een hulphond? 
 
Op internationaal niveau werd overeengekomen om hulphonden duidelijk 
herkenbaar te maken door het dragen van een geel-blauwe cape of rugzak.  
 
In België hebben de baasjes en de gastgezinnen van Dyadis-hulphonden 
een kaartje bij zich, dat hen wettelijk toegang verleent tot openbare 
plaatsen. 
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   De rol van de gastgezinnen 
 
Gastgezinnen zijn vrijwilligers die gedurende anderhalf jaar een hond in hun 
gezin opnemen en hem voorbereiden op de belangrijke taak die hij later bij 
zijn gehandicapt baasje zal uitvoeren. De hiervoor geselecteerde gezinnen 
moeten het dier opvoeden in een warme en evenwichtige omgeving.  
Zij zorgen voor de basisopvoeding (van 2 tot 18 maanden), bestaande uit:  
 
���� De hond sociaal maken door hem overal mee te nemen (bus, 

restaurant, trein, vakantie, winkels...) en door hem aan de meest 
uiteenlopende situaties vertrouwd te laten raken (lawaai, drukte, stilte, 
licht...), 

���� Hem zindelijk maken, 
���� Hem laten gehoorzamen: niet aan de leiband trekken, blijven zitten 

zonder te bewegen, bepaalde taken uitvoeren (oprapen, nemen, 
apporteren, openen, achteruit lopen, ...), blaffen op bevel, enz...  

 
Om dit te verwezenlijken worden de gastgezinnen uiteraard bijgestaan door 
de opleiders van Dyadis, van wie ze de nodige technieken aanleren die ze 
moeten toepassen. Ook de vooruitgang en de ontwikkeling van de hond 
worden samen besproken.  
 
De gastgezinnen beseffen dat de hond hen niet “toebehoort” en dat zij er 
afscheid van zullen moeten nemen wanneer hij aan iemand in een rolstoel 
wordt “overhandigd”. Dat is zonder twijfel een moeilijk moment. Maar 
daartegenover staat de voldoening bijgedragen te hebben tot het goede 
doel en de vreugde van de bevoorrechte band met de rolstoelgebruiker en 
zijn nieuwe gezel.  
 
Dyadis zoekt voortdurend nieuwe gastgezinnen. 
Voor meer informatie kan u zich steeds wenden tot het secretariaat. 
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4.  Financiering 
 
De selectie, de aankoop en de opleiding van een hulphond zijn duur. 
Bovendien vereist het functioneren van een structuur zoals deze van Dyadis 
een aanzienlijk aantal prestaties en dus ook middelen.  
 
De omvang van het budget van de vzw is dan ook in verhouding met de 
ambitie van het project. Naast de belangrijke financiële inspanning die de 
voornaamste sponsors leveren (Pedigree®, het merk van hondenvoeding van 
de nv. Mars Belgium, Delhaize De Leeuw en Tom & Co), krijgt Dyadis ook de 
steun van andere organisaties en bedrijven, service clubs enz...  

 
 
Dyadis rekent nog op andere soorten hulp: 
 
���� Rechtstreekse giften die eender wie kan storten via het rekeningnummer 

001-1444444-93. 
De giften vanaf 30 euro genieten fiscale aftrekbaarheid. 
 

���� Lokale initiatieven zoals de organisatie van verkoop van promotie-

artikelen, demonstraties, enz... 
 
���� Schenkingen en legaten van particulieren. 
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5. Overzicht 
 
Sinds haar oprichting in 1994 is Dyadis nooit stil blijven staan:  
 
���� Er werden reeds een honderdtal honden geplaatst. 

 
���� Er zitten steeds een twintigtal honden in de verschillende stadia van hun 

opleiding.  
 
Zonder de hulp van de sponsors en de huidige privé-schenkers zou ons dit niet 
lukken. Hun hulp is onmisbaar, maar jammer genoeg onvoldoende. 
Bijkomende financieringsbronnen zijn absoluut noodzakelijk, niet alleen om de 
activiteiten op het huidig niveau te houden, maar vooral om aan het 
groeiend aantal aanvragen te voldoen. 
 
Dyadis zal in de toekomst, zoals in het verleden, om de 6 maanden een zestal 
nieuwe pups blijven selecteren.  
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6.  Voor verdere informatie: 
 
 

 
 
 

DYADIS vzw 
 

Belgische Vereniging ter Toewijzing 
van Hulphonden aan Mindervaliden 

 
Hoofdzetel 

Konkelstraat 87 
1150 Brussel 

 
Opleidingscentrum 

Steenweg op Sint-Jansberg 2 
1170 Brussel 

 
Tel. : 02/772.30.12 
Fax : 02/657.12.28 

 
secretaire@dyadis.org 

 
 

www.dyadis.org 
 
 
 

 


